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UVODNIK
Mili ¢tenafi,

pfichdzi za vami dalsi ¢islo Skolniho ¢asopisu OAOCcko. Jako obvykle
se dozvite néjaké zajimavosti z nasi Skoly ¢i mésta. Protoze
se nezadrzitelné se blizi jaro (taky ho citite?), mame pro vas i néjaké
tipy, jak se naladit na jarni vinu.

Pfipadnou Unavu zazerite vitaminy a dobrym c¢tenim.
Mnoho pozitivni energie

preje

redakce




DO MAPPA MUZE KAZDY, | 3.S

Natalie Mikolasova

Kdyz se v Ceské republice fekne Ostrava, mnoho lidi si predstavi
hornické a primyslové mésto plné tovaren se zamérenim na rdizna
odvétvi. Malokomu se vybavi krasna, rekreacni, sportovni a kulturni
mista, ktera nase mésto nabizi.

O co usilujeme?

Ve ctvrtek 15. Unora jsme méli
moznost nahlédnout do méstského |[EENE—.
ateliéru prostorového planovani EEEEEEEESEERE UL

. , . , ZIjl.
a architektury. S Ukoly, organizaci -
a vizemi nds seznamila pani Zdena

. . . idrzitelné, tedy takové, v

Kavanovd, kterd ma na starost fohc Sb)fmg’c,vmdob@
komunikaci a participaci v MAPPA. idealu chceme Ostravu prib

Cely den jsme si moc uZili, povidani o organizaci bylo velmi zajimavé
a prinosné pro vsechny Zaky. Nebyli jsme vSak pouze posluchadi.
Kazdy dostal pfileZitost mluvit, vyjadfit se: jak vnimame Ostravu, co
bychom zde pochvdlili, nebo naopak zménili ¢i pfidali, jak si
predstavujeme idedlni mésto pro Zivot, jaky je nas nazor na projekty,
které se realizuji, nebo pfipravuji k realizaci.

Cilem MAPPA je tvofit mésto spolecné s lidmi, ktefi v ném Ziji. Jejich
idedlem je se pfiblizovat méstu vitalnimu, obytnému a udrzitelnému.
MAPPA ma na préci rizné projekty, malé i velké, mohou jimi byt
lavicky na vhodnych mistech, pfeména vefejného prostranstvi,
zpracovavani nové podoby aredll a mnoho dalsiho.

Vytvéfi jednotlivé dotazniky, ankety, diskuze a projekty mapujici
spokojenost  lidi s Zivotnim prostfedim, dostupnosti bytl
a dopravnich spoju, spokojenost s vefejnym prostranstvim a s misty,
ktera mohou lidé kazdého véku navstivit s rodinou a prateli. Neni



tedy pochyb, Ze jde o jednu z nejdllezZitéjSich organizaci naseho
mésta.

Kazdy obcan se muizZe zapojit do rozvoje mésta, zucastfiovat se
pravidelnych setkani se ¢cleny MAPPA, odborniky a Sirokou verejnosti.
Méstsky ateliér pravidelné pridava prispévky na Facebook, kde
predstavuje projekty a novinky. Dotazuje se obcan(, jaka je jejich
spokojenost s Zivotem v Ostravé. Reaguje na komentére a je vitdna
jakakoli zpétna vazba. Podtrhla bych nové oteviené bytové muzeum
Jubilejni kolonie v Méstském obvodé Ostrava-Jih. V ném si mizZeme
prohlédnout byt spolecensky vySe postavené ostravské rodiny
z30. let 20. stoleti. Vstup je zdarma, nezapomerite si predem
zarezervovat termin prohlidky, kterd probéhne za doprovodu
pravodce. V muzeu jsem zatim nebyla, ale uréité se do néj v nejblizsi
dobé podivam.




STOJi ZA NAVSTEVU MOTYLI DUM
PAPILONIA?

Timea Kucharova

Neddavno se otevrela nova pfirodni atrakce — motyli dim Papilonia.
Nachazi se na Masarykové namésti, kousek od oblibeného fastfoodu
KFC. Clovék by nefekl, 7e takové misto pFitahne tolik pozornosti
a navstévnika, ale opak je pravdou.

Kdyz jsem se dozvédéla zpravu o tomto, podle fotek nadherném
skoro az pohadkovém misté, nemohla jsem odolat. Proto jsem
o vikendu vyjela motyli ddm obhlédnout.

Jiz pti vstupu do budovy bylo poznat, Ze je krdsné postavena,
ozdobena rostlinami a suvenyry k zakoupeni. V mistnosti s motyli,
ptaky Ci vodni Zelvou se pred vami rozprostira krasny pohled. Vse zafi
pestrosti barevnych kfidel motyl(, ktefi poletuji kolem. Pravda je, Ze
nez se dockate motyla sediciho vam treba na ruce, chvili to trva.
Nicméné jsem se i ja dockala.



Papilonia zminuje, Ze je u nich pfes 100 druh( motyld, ale tomu
upfimné nevérim. Je mozné, Ze je to celkové Cislo ve vsech Motylich
domech po Ceské republice.

Dvé negativa, kterd bych rada zminila, davy lidi a ovzdusi. Samotna
mistnost potfebovala vlhkost, nicméné kdyZz se k ni jesté pridalo
pomérné velké mnozstvi lidi, vzduch byl chvilemi opravdu
nesnesitelny. A i pfes to, Ze byl pocet lidi v mistnosti regulovany
personalem, ke konci navstévy se mi zdalo, Ze se pocet stejné zvysil
az do miry, kdy to bylo nepfijemné.



Celkovy zazZitek nicméné stal opravdu za to. Rozhodné diim Papilonia
navstivte! Vstupenka pro studenty je za 140 K¢, coZz mi osobné pftijde
jako dobrd cena.

e 1ve




GOLDONI PO OSTRAVSKU aneb Sluha
dvou pan

Julie Dubska

GOLDONI PO OSTRAVSKU aneb Sluha dvou panu je nazev divadelni
inscenace, kterd vychdzi z proslulé Goldoniho komedie Sluha dvou
panl. Jedna se o ostravskou adaptaci, kterd prendsi déj hry do
soucasné Ostravy, tudiZ pouzivd i ostravskou mluvu. Kromé mistniho
nareci se vsak objevuji i dalsi ceské dialekty, které zvysSuji komedialni
efekt a rozmanitost postav. Hra si zachovava pivodniho humorného
ducha a vtipnou drzost.

Goldoni byl jednim z nejvyznamnéjsich autor( Zanru dell’arte a Sluha
dvou panl je povazovan za jeho mistrovské dilo. Hra wvypravi
o zmatcich, které zplsobi chytry asistent Truf, kdyZz se rozhodne
slouZit dvéma panlm soucasné, aniz by o tom védéli. Hlavni hrdina je
motivovan hlavné svou Zravosti a chamtivosti, a proto se snaii ziskat
co nejvice penéz a jidla od obou svych pand. Zaroven jim pomaha
s jejich  milostnymi zaleZitostmi, které jsou plné zapletek
a prekvapeni. Truf musi byt neustdle ve stfehu, aby nebyl odhalen,



a tak vyuziva svého davtipu a Istivosti, aby se vyhnul potizim. Hra je
plnd veselych situaci, zamén a nedorozumeéni.

Hru reziroval Tomas Svoboda a v hlavni roli Trufa se stfidaji Petr
Panzenberger a Martin Dédoch. Oba herci dokazuji svij komedialni
talent a schopnost improvizace. Dalsi role ztvarnili napfiklad Katefina
Breiskd, Sara Erlebachova, Jifi Sedlaéek, David Viktora a dalsi. Hra
méla premiéru 18. 9. 2021 v Divadle Antonina Dvordka v Ostravé a je
stdle na repertodru. Jednd se o velmi zdbavné a originalni
predstaveni, které potési vSechny milovniky ostravského humoru
a divadelni klasiky.

Pokud nékdo premysli, jestli si pridat dilo Sluha dvou pani na
maturitni seznam, viele doporucuji tuto komedii. | kdyz se jednd
o novodobou verzi, ptibéh je témér totoziny s origindlem, je pouze
pozménéno par jmen.
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V CO NEBO KOHO BYCH SE CHTELA
PROMENIT

Michaela Jandkova

VZdycky jsem se chtéla proménit v néjakého ptaka, ktery umi létat.
Jen tak vzlétnout nad mésto, abych ho mohla vidét. Pozorovat
vSechny lidi, co spéchaji do prace, do Skoly nebo prosté se jen tak
prochazeji. Sedi venku a povidaji si, sméji se vtiptim, zkratka jsou radi,
Ze jsou spolu. Zavidim tém Spackdm, skfivantim, ¢apdm, drozddm
a dalSim, protoze kdykoli se jim na daném misté nelibi, staci
roztahnout ktidla a frnk, jen tak zmizi, odleti pry¢ od véeho a nemysli
na nic hrozného, jen si uzivaji pfirody, stfibrného vanku, ktery by i mé
pfi letu ofukoval a zbavil vSsech mych myslenek. Pfeju si byt jejich
soucasti.

Jedno je vSak zajimavé. Od malicka mam strach z vysek, ale presto
chci byt ptakem. MozZna kdybych se jim stala, strach odejde. Citim ten
pfijemné chladny véttik, a strach tak nevnimam, prekondavam sama
sebe.

Lidé casto fikaji, Ze by chtéli byt volni jako ptaci. Litaji, kam chtéji,
nikdo jim nezakazuje létat, a proto si lidé mysli, Ze ptaci si délaji, co si
umanou. JenzZe ja minim, Ze kazdy tvor na zemi ma néjaké omezeni,
hranice, i ptaci. Mnozi odlétaji do teplych krajin, protoZe u nds by
nenasli potravu, a tak leti kilometry daleko. MozZna by radéji zlstali
na misté, ale kolobéh Zivota je dany.

Docela ¢asto jsem premyslela, jaky druh ptaka se mi libi. Vybrala jsem
si labut. Tu nddhernou zafivé bilou, kterd se mlze svym vzhledem
chlubit. Labut je ptak, ktery umi létat, a zarover plout po vodé. Je
opravdu nadhernj, jeji barva, ale i ta jeji vznesSenost, laska, matefrstvi.

11



KdyZz se malé labutatko vyklube z vaji¢ka, je zbarvené do nehezké
$edivé barvy. A potom takovd PROMENA. Ja to vnimam jako cosi
poucného. Na zacatku Zivota nevime, jak se mame v danych situacich
chovat, jsme Casto ztraceni. Nicméné rosteme a pozndvame, jak se
ostatni chovaji, a u¢ime se plno uzite¢nych véci, stavame se silnéjsimi,
tak jako labut se méni v bilou, my se mdZeme stat neporazitelnymi
a vyjimecnymi.

Co se mi na labutich libi, je jejich rGznorodost. Umi se pohybovat jak
na vodé, tak i ve vzduchu ¢&i na sousi, za teplem sice neputuji, ale
z rybnikd a nadrzi odlétaji na plynouci feky. Mam rada pficinlivost,
usili, iniciativu, které posouvaji byti jedince.

Jsem introvert, pokud si mé nékdo nevsima, nevadi mi to. Taky jsem
rada, kdyz mé nikdo nevidi, ale labut je bilda — vyrazna. Aija jsem
takovd, obc¢as chci byt vidét, chci umét délat spoustu véci a byt v nich
opravdu dobra. Stejné jako mala seda labut, ktera si musela nééim
projit, aby se stala tou bilou, tak stejné ja si musim néco zaZit, ziskat
zkugenosti ZIVOTA. Jen tak se ze mé miiZe stat silny ¢lovék, kterého
jen tak néco neporazi.

12



V CO NEBO KOHO BYCH SE CHTELA
PROMENIT

Sarah Paletova

Nad touto otdzkou jsem uvazovala celkem dlouhou dobu. Hlavné
proto, ze je tu tolik véci, v co by se ¢lovék mohl, nebo spiSe chtél
zménit. Nékdo by se chtél proménit tfeba v nékoho bohatého, aby si
mohl koupit véci, které si predtim nemohl dovolit. Nékdo by mohl
chtit byt naptiklad koném a jediné, co by chtél délat, by bylo volné Zit
mimo civilizaci. Ptala jsem se par blizkych kamaradek a jejich
odpovédi se lisily: jedna chtéla byt kockou, druha kouzelnikem a treti
vlbec nevédéla. Zcela chapu, neni to lehké.

Myslim si ale, Ze u spousty lidi by byla odpovéd byt ptakem. Byt volny,
Iétat si, kam se mu zlibi. Moje odpovéd je dost podobna, tedy alespon
presnéjsi. Kdybych si mohla vybrat, chtéla bych si byt labuti. MoZna
je to dost zvlastni a trochu i kontroverzni nazor, clovék si pfece mize
fict, co je na labutich tak zvlastniho na rozdil od ostatnich ptaki? Také
je tu moZna mnoho zajimavéjsich véci, v co se proménit, ale labuté
symbolizuji ladnost a krasu. Presto, jak kiehce pUlsobi, jsou mnohem
silnéjsi, neZ se zdaji. Stéhuji se do teplych krajin, a kdybych to mohla
udélat pokazdé, co se jen trochu ochladi, skdkala bych do vzduchu
radosti. Stejné jako labuté nemam v lasce zimu a snih.

Ale pres viechny dlivody jsem stdle neuvedla to nejdllezitéjsi, jejich
oddanost lasce. Labuté maji za cely Zivot ve vétsiné pfipad( pouze
jednoho partnera, coz mi prijde velice neredlné. Vyberou si ho uz ve
tfetim roce Zivota a mohou spolu Zit aZ padesat let. Celych padesat
let. Zda se mi to neuvéfitelné. A kdyz jeden z paru umfre, ten druhy
po par mésicich ¢i tydnech umira také, zalem.

13



UZ odmala, kdyz jsem cetla pohadky o pravé lasce, vidy jsem po
nééem tak kouzelném touZila. Ted kdyZz jsem starsi, upfimné ani
nevim, jestli néco jako prava laska existuje. MlZete si fict, Ze na Gvahy
o pravé lasce jsem dost mlada. Je to pravda, ale myslim, Ze se staci
podivat kolem sebe. Citim tolik nenadvisti, lidé se navzdjem podvadi
a lZou. Pfedstava, Ze nékde mezi tim vSim si ma ¢lovék najit partnera,
jemuZ bude stoprocentné divérovat a milovat ho, je dost nerealna.
U labuti tomu tak neni. Cely den spolu plavou, |étaji a chodi, kam
chtéji. A kdyzZ pfijde jejich chvile, nezlstanou bez sebe moc dlouho,
protoze, jak se Fikd, pukne jim srdce Zalem. MoZna to zni obycejné,
avsak jim to ocividné staci.

PfestozZe pro mnoho lidi jsou labuté pouze zvifata, je dost zfejmé, Ze
kolikrat citi vice nez lidé. DokdZzou milovat svoji druhou pulku az
dokonce Zivota. To myslim vétsina lidi prosté nedokdaZe. Proto by se
mélo zacit fikat:,, Miluj jako labuté”.

14



NOVA HALA PRO LEDNI SPORTY

Karolina Amrichova

Vsichni mizZeme znat Ostravar Arénu postavenou v Ostravé v roce
1986. Byla také nékolikrat modernizovana. Nyni je sidlem
hokejového klubu Vitkovice, bude i po rekonstrukci naddle fungovat,
ale bez extraligy a ledové plochy.

Naklady na jeji provoz jsou totiz obrovské, proto padlo rozhodnuti
pro postaveni Uplné nové arény. Méla by mit kapacitu sedm tisic
divaka, i kdy? stavajici Ostravar Aréna ma mnohem vice. Séf Vitkovic
se k tomu vyjadril, Ze kapacita sedmi tisic divakd je dostacujici. Také
si mysli, Ze se fanousci budou na hokej vice tésit, budou mit pocit, ze
se na hokej nedostanou. Ocekdvana podoba — tfi standardni ledové
plochy a jedna mensi. Soucasti komplexu budou také prostory pro
tréninky na suchu. Tribuny by mély byt strmé a prvni rada tésné
u mantinel(.
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AleS Pavlik, majitel HC Vitkovice Ridera: ,,Moc se na to téSime. Bude
to obrovsky benefit pro vitkovické hokejisty i vitkovické fanousky.
Diky té atmosfére, kterou nedokaze vyprodukovat vzhledem
k akustickym limitlm stavajici aréna, bychom docilili, Ze v té nové
aréné budeme mit 6. hrace na ledé."

Aréna by méla byt v mistech, kde kdysi stala hala Lednacek. Naklady
na stavbu nové a rekonstrukci pdvodni haly jsou odhadovany kolem
dvou miliard korun. Zacit by se mohlo ptiblizné za Ctyfi roky.

MISTROVSTVIi SVETA V OSTRAVE 2024

Letosni 87. mistrovstvi svéta v lednim hokeji se bude konat v Praze
a Ostravé. Naposledy jsme mohli zaznamenat Mistrovstvi svéta
v hokeji v Cesku pred deviti lety v roce 2015 takté? v Praze a Ostravé.
Datum konani je od 10. do 24. kvétna.

Poradatelé rozdélili vstupenky do Sesti skupin podle atraktivity
zapasu i hracich dni a tfi cenovych kategorii podle umisténi sedadla
v aréné.

Vstupenky na ctvrtfindle ve srovnani s Mistrovstvim svéta IIHF
v lednim hokeji 2015 zdrazily jen o par set korun. Semifindle se i pfes
narlst nakladl rozhodli ponechat za stejnou cenu jako v roce 2015
a za zapasy o zlato a bronz zaplati fanousci dokonce méné nez na
poslednim ceském Mistrovstvi svéta IIHF v lednim hokeji.

Nejspis to bude posledni Mistrovstvi svéta v lednim hokeji konané
v Ostravé diky mensi kapacité zminéné budouci nové haly. Taky
proto, Ze se v Brné stavi nova aréna s kapacitou 13 tisic
a v Pardubicich ma vyrist nejmodernéjsi aréna s kapacitou 14 tisic.
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4480 CZK
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2580 CZK

2 280 CZK

4770 CZK

3780 CcZK

2280 czK

390 CZK
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Program Ostravar Arény
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Petujete o svou plet? Jestli ne, rozhodné byste za¢it méli. A pokud nevite presné jak na to,
pokusim se vam alespori trochu poradit zakladni kroky.

A pro¢ byste méli? Jednoduse, nade plet je jako rytif, ktery cely den pracuje na nasi ochrané
proti riiznym Gto&nikGm, at uz ve formé sluneénich paprskd, mrazu nebo riiznych bakterii. e 7

a dobfe se o ni starat.

Pro¢ se mu tedy neodvdécit a pomoci mu boj uleh¢it? Za odménu dostaneme pruznéjsi, «
2afivéjsi a zdravéjsi plet s mensimi zndmkami starnuti. Klicem k odoIné pleti je svou plet znét %

1. Prvni krok je ur¢ité spravné URCIT NAS TYP PLETI, abychom mohli vybrat vhodné

produkty.

zacervenald

v SUCHA PLET: stazeny pocit, miZe se loupat, tvorba $upinek
v MASTNA PLET: leskne se, citéni nadmérného mnozstvi mazu
v CITLIVA PLET: negativné reaguje na plno produkti, po produktech pali, mize byt

v NORMALNI PLET: nefe$i z4dny problém s pleti, 24dné nebo minimalni péry
v SMISENA PLET: kombinace vice problému nardz (mastnd t-zéna, ale vysuené tvare)

Pokud si nejste jisti, jaky je vas typ, nejlepsi feseni je poradit se s odbornikem.

2. JAK VYBRAT SPRAVNE PRODUKTY?

RANNI RUTINA:
1. odlicovaci gel/umyti obliceje istou vodou

2. sérum (neni nutnost, mdzeme napfiklad
zafadit vitamin C — rozjasnéni)

3. krém
4. SPF (opalovaci krém) = ochrana pfed UV
zafenim, které zplisobuje vrésky, ztratu
pevnosti, vysudenost a nerovnomérnost
pigmentace
Jeden z nejdilezitéjsich kroki!! VEtsi faktor
= lepsi ochrana (alespon 30)

postupovat nejen podle typu nasi pleti, ale vyzkouset si a najit to ucinné. |

Existuje oviem spravné poradi a druh produkti, podle nichz se mazeme fidit:

Hoax: Pory nelze uzaviit teplou nebo studenou vodou

Na trhu je spoustu znagek, malokdy jsme si jisti, jakou z nich vybrat. M{zZeme si pietist
recenze, ale nemiZeme zapomenout, Ze kazdému vyhovuje néco jiného. Méli bychom

VECERNI RUTINA:
Zaklad je dobfe po celém dni plet vy¢istit — odliZovani je zéklad
DVOUFAZOVE ODLIEOVANI - styl odliéeni, se kterym dosshnes
100% odliceni i vycisténi.
1.
2.

3:

. sérum (mUZeme zvolit napf. niacinamid —

. krém

. ocni krém

odlicovaci olej (aplikuje se na suchou plet, po odli¢eni se
oplachuje)
Eistici gel (aplikuje se na vihkou plet)

tonikum (pfipravi plet na dalsi kroky)

pory, kyselina hyaluronovd — hydratace)
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PFipominka: Kolagen, ktery z pleti ztrati$ uz do ni nikdy nenavrati3, takze o néj pe¢uj!

3. EXFOLIACE = peeling
- Odstranéni odumielych koZnich bunék, ¢isténi pleti.

U

- Aplikujeme pouze 1x — 2x do tydne!!
- Diky exfoliaci bude$ mit lepsi funkci produktd, lepsi strukturu pleti a zlepsi se akné.

Dva typy:
} * Chemickd: Lepsi varianta. Pouzivani kyselin, které rozpusti odumfrelé buriky. Plsobi i pod
povrchem, dlouhodobé Ucinky. (kyselina glykolova, kyselina salicylovd)

e Mechanickd: Utinkuje jen na povrchu, kratkodobé Ginky. MiZe dojit k poranéni kiize.

4. Jako doplitkovou pé¢i mizeme pouzivat MASKY. Existuje nékolik druh:

Pldtynkové Slupovaci

- Lepsi masky nei S - Nékteré mohou vainé
nanaseci, diky 3% poskodit plet. V&tsinou
platynku. Naneseme o nejsou Setrné, vytahuji
po toniku. ' ’ pouze povrchovy maz.

g\d/ 7'},‘

5. Pfivybirdni produktd je dulezité sledovat jejich SLOZENI. Ne viechny ndm mohou byt tak
prospésné, jak je uvedeno na obalu.

Skodlivé slozky: 3
silikony " )
wv
minerdlni olej
g’ esencidlni oleje
< parfemace
R/ W citrusové extrakty
e o ~ parabeny =
s nékteré druhy alkoholu'
"
6. Nakonec bychom rozhodné neméli zapomenout zminit: JAK SI DALE MUZEME ZLEPSIT PLET BEZ ’i’:
POUZITI PRODUKTU. Protoze i ty nejjednodus3i navyky nam dokazou pomoct vice, ne? si \ I
myslime. e
L o
o M&jviastni ruénik na oblicej ‘,;' f
* Nesahej si na oblicej, pokud to neni potieba A
e Aplikuj produkty umytyma rukama
* Nepouzivej na obli¢ej véci, které na néj nejsou
uréené
e Nepouzivej produkty, které té pali nebo Stipou
® Nechod'spdt namalovana : . . .
S N Eriathe ol pubiky Piipominka: Boj o krdsnou plef je béh na dlouhou trat
® Persi¢asto sviij povlak na polstar
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