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UVODNIK

Tereza Buskova

Mili ¢tenari,

podzim uz je v plném proudu a s nim pfichazi i prvni Cislo naseho
¢asopisu vtomto Skolnim roce. Doufame, Ze vam cteni zpfijemni
alespon jeden z tmavych vecer.

Pokud vas zajimaji zazitky nasich studentd, ktefi se nedavno vratili ze
zahranicnich cest, nebo byste radi nahlédli do zakulisi soudu, jste na
spravném misté. Prindsime také tipy, které vam usnadni proces
uceni, recenzi na film, precist si u nas mlzete i o oblibeném Skolnim
bufetu. Jste-li fanousky houbareni, také si tentokrat pfijdete na své.

Hezké podzimni dny!



PARIZ — MESTO LASKY, UMENI
A LITERATURY

Sarah Simeckova

Patiz, mésto nad Seinou. Mésto, kam chce kazdy zavitat, nevésty se
vném chtéji vdavat, muzi potkat Hemingwaye a déti navstivit
Disneyland. Mésto pysnici se Sirokymi bulvary, znackovymi obchody,
rozlehlymi parky a architekturou snad vsech stavebnich slohd.

Ke konci zafi vyjeli nasi studenti druhého a tfetiho rocniku na exkurzi
do Pafize a jejiho okoli. Nékolikadenni navstévu mésta studenti
zahdjili v samotném centru Paftize. Cestou k Eiffelové vézi se kochali
nadhernym naméstimi Bastily ¢i Concorde. V ulicich potkavali pany,
ktefi proddvali suvenyry v podobé malych, stfednich, dokonce
i velkych Eiffelovych vézi. Vétsinou méli opravdu vyhodné ceny, ale
neni nad to si dom( dovézt pravou francouzskou Eiffelovku,
napfiklad v podobé klicenky. Vyhled na PafiZ z posledniho patra
Eiffelovy véZe je opravdu dechberouci a vstupenky vas nevyjdou
draho.

Navstéva Louvru byla také nddherna zkuSenost. Studenti do 25 let
maji vstupné zdarma, takZe neotdlejte a jedte se podivat do
obrovského muzea plného zajimavych soch, obraz( a spoustu dalsich
véci. Hlavné nezapomerite na Monu Lisu! Dokonce v Louvru
naleznete i McDonald’s, takZze hlad ¢i nehlad, Louvre vas zasyti jak
jidlem, tak zajimavymi informacemi.

Prohlidka kralovskych zahrad a zdmku ve Versailles byl dle vétsiny
nejlepsim zazitkem. Obrovské sidlo a za nim nespocetnékrat vétsi
zahrada upravend a opecovavana zdejSimi zahradniky. Sochy, které
doprovazeji v podstaté kazdy kout Versailles, tomu davaji jesté
jasnéjsi nadech historie a uméni.



Nesmime zapomenout ani na moderni La Défense. Tato Ctvrt
proslulad svou sklenénou architekturou v cele s modernim Vitéznym
obloukem je soucasnou chloubou mésta. Oproti tomu Ctvrt
Montmartre nas ohromi Uzkymi ulickami, pouli¢nimi umeélci,
kavarnami na kazdém rohu, nadhernou bazilikou Sacré-Cceur, ci
novodobym centrem zabavy Moulin Rouge.

Co je ale na Pafizi a vlibec Francii jedinecné, je vyborna kuchyné.
Chutové burnky muZete polechtat za par eur tou nejobycejnéjsi
bagetou s vynikajicim syrem, olivami a stolnim vinem.

vrve

Co k Pafizi dodat? Vybere si kazdy. Spousta lidi, ktefi tohle mésto
navstivili, se sem jednou i vicekrat vraci.

Eiffelova véZ

Niké Samothracka — Louvre




Zahrady ve Versailles

Louvre

Sacré-Couer




Louvre

Pyramida — Louvre

Mona Lisa — Louvre




Ctvrt La Défense

Moulin de la Galette

La Défense




ANGLIE

Nikola DZugova

Na zacatku fijna jsme podnikli vylet do Londyna a okoli. A jak to
probihalo?

Po pfijezdu jsme poznali na vlastni kizi atmosféru Anglie. Prvni den
se sice nesl ve znameni Unavy z cestovani, ale nakonec jsme to
zvladli. Vidéli jsme mnoho pamadtek, které nas uchvatily svou
velkoleposti a historii. Také jsme poznali pojem meal deal, cozi je
obéd, ktery mate za zvyhodnénou cenu, sklada se z hlavniho jidla,
piti a né¢eho malého na zub.

V Londyné jsme se vénovali hlavné navstévam pamatek a obchldkd
se suvenyry. Celé mésto jsme shlédli také z London Eye, kde jsme
méli metropoli jako na dlani. Diky bohatému vykladu pani
pravodkyné jsme se dozvédéli mnoho nového, ptripadné si osvézili
informace, které jsme jiz znali.

Kromé Londyna jsme navstivili také univerzitni méstecko Oxford
zndmé nejstarsi univerzitou v anglicky mluvici zemi. Mnoho jeho mist
poslouzilo jako inspirace pro kulisy do filmG o Harrym Potterovi. Dale
jsme zavitali do pfimorského méstecka Brighton nachdzejiciho se
jizné od Londyna. Vyzkouseli jsme typické fish and chips a néktefi
odvazlivci se v moti dokonce kratce vykoupali.

Kazdy si tento vylet uZil jinak, ale shodli jsme se, Ze byl zkratka skvély.
Navazali jsme nova pratelstvi, o kterych jsme ani netusili, Ze by
mohla vzniknout. S uciteli jsme se poznali blize a jsme jim zdroven
vdécni, Ze ndm poskytli moznost okusit alespor néco malo z toho, co
Anglie nabizi.
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3 NEJEFEKTIVNEJSI METODY UCENI

Tereza Buskova

1) THE POMODORO TECHNIQUE

Tato oblibend metoda spociva v organizaci ¢asu a je prokazano, Ze
diky jednoduchému rozvrhu jsou lidé schopni byt produktivnéjsi,
stihnout svou praci vcas a lépe se na ni soustredit.

Zakladem je rozvrhnout si ¢as do blokli po 25 minutach, béhem
kterych mate za ukol soustfedéné pracovat a kazdy z nich oddélit
kratkou prestavkou, doporucovana délka prestavek je 5 minut. Po
uplynuti ¢tyf blokd nasleduje delsi prestavka, kterou si mulzZete
protahnout dle potieby, idedlné by ale neméla presdhnout pal
hodiny. Na tomto jednoduchém principu celd metoda funguje. Kdyz
dokoncite jeden cyklus a odpocinete si, zacnéte s dalSim, dokud se

vv v

vam nepodafi ucivo Ci praci Uspésné dokoncit.

THE POMODORO TECHNIQUE

After 4
Decide on the @ Work on the
Task That Task Until the Cycles Tc-lke a
Y. N d t Timer Rings 15-30 Minute
e Break

@

Set the Take a Short
Timer to 25 5 Minute
Minutes Break

*spousté student( tato technika pomohla ziskat pocit kontroly nad
¢asem i samotnymi ukoly
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2) SELF TESTING

Jak uZ ndzev napovida, vtomto pfipadé budete zastdvat jak roli
studenta, tak uditele. Misto prepisovani a zvyraziovani text( si
z daného uciva vytvorite otazky a otestujete tak sami sebe. Pak se
na né pokusite odpovédét. Diky tomuto procesu odhalite, co vam
neni jasné a které informace si jeSté nepamatujete. MlzZete také
predstirat, Ze ucivo vysvétlujete nékomu jinému.

Self-test with your practice questions

A: Recalling info from memory
1. creates new associations and
connections

2. strengthens memory

3. reveals what you don’t know

Q: Explain how answering
practice questions
supports learning

Practice Question — =——b Recall and answer question === Check and review answer

*tato metoda nejlépe funguje u uciva, kterému jiZz alespon z ¢asti
rozumite
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3) FLASH CARDS

A to nejjednodussi a nejzabavnéjsi na konec: karticky. Na jednu
stranu napisSte pojem, na tu druhou jeho definici nebo preklad.
Z hromadky karticek berte jednu po druhé a po zodpovézeni kazdou
z nich jen otocCte a svou odpovéd'si zkontrolujte. Uz jen pti vytvareni
karet ucivo dostanete do hlavy, mlzete je vzit kamkoliv s sebou,
a pokud si je udélate barevné, snadnéji si odpovédi zapamatujete.
Dalsi zpUsob vyuZiti je rozvrhnout si latku na dvé hromadky a zkusit
prifadit to, co k sobé patfi.

Different types of flash card

gapped sentences synonyms

definitions

antonyms
Lagerto 4,
Somethl:ng
("PPositg)

translations

*hodi se na preklad slovicek, letopocty, autory a jejich dila, odborné
pojmy...
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VESKO U SOUDU

Vaclav Formanek

Studenti 2. a 3. ro€niku verejné spravy méli moznost byt u dvou
soudnich liceni na Okresnim soudé v Ostravé-Porubé. Jednalo se
o pfipad vytrznictvi a neplaceni vyZivného. Nejprve probihala
schizka s pani soudkyni, kterd nam prfipady trochu objasnila,
a hlavné nam vysvétlila, jak cely soud probiha. Prvni tedy pfiSlo na
radu vytrznictvi.

Po pfivedeni obZalovaného do soudni siné eskortou nds vSechny polil
studeny pot. Projednavani pfipadu probihalo celkem v klidu a doc¢kali
jsme se i vzneseni rozsudku. lhned potom jsme méli zhruba
hodinovou pauzu, kdy jsme se mohli bud odebrat mimo soudni
budovu, nebo pani soudkyni klast pfipadné dotazy. Na vSechny
otazky jsme samoziejmé dostali vétsinou velmi obsahlou odpovéd:).

Druhé liceni jiz tak zaZivné nebylo, protoZe probihalo bez
obZalovaného, ten bohuZel k soudu nepfisel. | tak jsme si ale z celého
pfipadu odnesli plno znalosti a na rozsudek se také dostalo.

Cestou zpatky do Skoly si vSichni samozifejmé vymeénili nazory, jak na
né soudni liceni plsobilo a jestli by se na dalsi pfipady radi znovu
prisli podivat. Myslim si, Ze exkurze tohoto typu jsou pro Zaky oboru
verejnospravni cCinnost velkym pfinosem. Dozvi plno novych
informaci a také si mohou na vlastni klzi zkusit, jak to tfeba v jejich
budoucim povolani bude probihat.
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SPOLU

Veronika Musalkova

Soucasti nasich Zivotd jsou mimo jiné i lidé s handicapem. Nékdy
o nich nic nevime, a presto je soudime. Mame je radi, ale prece
vahdme. Nékdy vidi véci jinak nez my, maji své pravdy a jdou tam,
kam my mame strach zajit. Kdyz jsem Sla do kina, nevédéla jsem, jak
velmi bude film Spolu emotivni. Kdo nezazil, nepochopi.

SPOLU

LR VEIMRREM (BET

. |
Drama ukazuje bézny Zivot tficlenné domdcnosti s 30letym klukem
Michalem (vyborny Stépan Kozub), ktery trpi poruchou autistického
spektra. Ma rad auta, dobre si pamatuje minulost a miluje vSechny
¢leny rodiny bez ohledu na to, co udélali ¢i jaci jsou.

Film Spolu byl natofen na namét Uspésné francouzské divadelni hry
Fabia Marry. V hlavnich rolich se kromé Stépana Kozuba predstavily
Veronika Zilkova a Kamila Janovi¢ova. Co od filmu ogekavat? Ur¢ité
silny pfibéh. Nejde popsat par vétami, o co jde, je to témér
neprenosné. Kdyz clovék vidi, soudi, je pfihlizejicim. Pokud néco
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z toho protil, chape rlzné souvislosti. A tak neni nic lepsiho, nez se
zajit podivat a vytvofit si svlj pohled na véc.

Ja jsem si odnesla spoustu, predevsim to, Ze jsme vSichni vzacni.
Proto Zijme kazdy svuj den s laskou, pokorou a soucitem.
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HURA NA HOUBY!

Nela Rehova, Nikol Kleiberova a Martin Soszka

Prochdazky do lesa a hledani hub patfi mezi velmi oblibené ¢innosti
snad kazdého Cecha, od malych déti a7 po seniory v pokrocilém
véku. | letosni podzimni ¢as Ize velmi pfijemné a zaroven uzitecné
stravit v nasich lesich sbérem hub. Je az s podivem, kolik hub se
pravé v téchto dnech v lesich nachazi, at uz to jsou lesy jehli¢naté,
listnaté ¢i smisené. Podle mykolog( na svété existuje pres 6 miliond
hub, pficemz v Ceské republice je to priblizné 10 000 druhd hub.

Ac¢ se to zda k nevite, prvni zminky o houbdch pochazi z doby pred
900 miliony let. Houby patfi do velké skupiny Zivych organismu.
Zastupce hub lze nalézt nejen v nasich lesich, ale v podstaté po celé
zemi. A vyskytuji se mezi nimi i vyznamni rozkladaci a parazité.
Mnoho druhl hub Zije vsymbidze s cévnatymi rostlinami nebo
fasami.

S nejvétsi pravdépodobnosti se houby vyvinuly zjednoduchych
vodnich organismi s bi¢ikatymi sporami. Predci hub tedy mohli
vypadat podobné jako chytridiomycety (primitivni houby). Jsou to
zndmi parazité, jejichz télo je tvofeno jen podhoubim.

My, houbafi a nadSenci prochazkami po lese a sbérem hub, sbirame
pouze plodnice. Sama houba se vsak skryvd pod zemi, v podhoubi.
Proto o velké ¢asti druh( hub védi jen skutecni experti.

Mozna si lecktefi z vas mysli, Ze houby se pouZivaji pouze v kuchyni.
Ano, jsou bohaté na vitaminy a mineralni latky. Jejich vyuZiti je vSak
mnohem $irsi, nez by se mohlo zdat. Jejich vyuziti mGzeme napfiklad
nalézt ve farmaceutickém i chemickém primyslu. V potravinarstvi se
z hub vyrabi napf. plisfiové syry (niva, hermelin). Jiné druhy hub se
vyuzivaji napriklad k ockovani prken, ¢imz se ochrani drevo pred
cizimi Zivocichy a houbami. Houby obsadi cely kus dfeva a nepusti
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jiného parazita na jejich misto. Samy vsak dfevo neposkodi a neznici.
Dokonce je dievo diky jim daleko pevnéjsi, nez by se mohlo zdat.

A ted'jen par informaci o asi nej houbach. Nejvétsi houbou na svété
je drevokazna vaclavka smrkova. Chuti mezi houbami vede ryzec.
Nejdrazsi houbou je lanyZz bily. Nejnebezpecnéjsi houbou je
muchomrka zelend. Nejvice sbiranym hfibem je hfib smrkovy.
A o téch dalsich nej by se daly napsat hory ¢lanka.

Tak pokud vam to jesté letos Casové vyjde, vezméte kosik, respektive
ko$ ¢i nusi, kvalitni niz, velkou svacinu a vyrazte do lesa! Takové
Beskydy, to je raj nejen pro houby, ale i pro télo a dusi.
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BUFET — NASE OAZA

Eliska Hnilkova

Asi vite, Ze na konci dlouhé $kolni chodby je odza klidu, pohody,
misto plné vani. Misto, kde zapomenete na pisemky, zkouseni,
problémy, a hlavné na hlad. BUFET. Pro ty, ktefi tam treba jesté
nebyli, seZenete v ném snad vSechno: od nejlepsi slaninové housky,
az po nékteré skolni potteby, jako jsou sesSity nebo propisky.

Na svadinu si mlzZete vybrat slané i sladké pecivo, je ho opravdu
hodné, jenom si tam budete muset zabéhnout radéji pred velkou
prestavkou, velka cast dobrot totiz casto rychle zmizi. Pokud si
nestihnete koupit pecivo, zachrani vas parek v rohliku nebo ¢inska
polévka, pfipadné se posilnite néjakym ovocem ¢i sladkosti.

Obcas je bufet zavieny, to pozndte vétSinou podle smutnych
a preslych vyraz( student(l na chodbach anebo podle brutalni fady
u automatd na jidlo. Velkym plus je velmi pfijemny pan bufetak.
| kdybyste se tam sli jen mrknout, diky své nakazlivé pozitivni naladé
vam proda snad uplné vsechno.
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