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ROK 2023 e EVROPSKY ROK DOVEDNOSTI e 365 DNU PRO DALSi ROZVO] SKOLY
Vazeni pratelé,

pfijméte, prosim, novoro¢ni srde¢né pozdravy z nasi koly, a to spole¢né s pfanim pevného
zdravi a Uspésného roku 2023. Hned na zadatku roku se chci s Vami podélit o dalSi Uspéch
nasi vzdélavaci instituce.

Moravskoslezsky kraj jako zfizovatel se mize pysnit dalSi Fakultni Skolou Ostravské
univerzity. Dne 1. prosince 2022 se Obchodni akademie a Vys$Si odborna skola
socialni se sidlem na ulici Karasova v Ostravé-Marianskych Horach stala Fakultni Skolou Ostravské univerzity.
Znamena to, ze splnila naro¢né pozadavky kladené na kvalitu poskytovaného vzdélavani, potfebné pro dlouhodobou
a uzsSi spolupraci v oblasti sttedoSkolského a vysokoskolského vzdélavani v Moravskoslezském kraiji.

Nejprve na nasi Obchodce budou probihat souvislé, odborné praxe studentl jednotlivych fakult OU, konkrétné
Fakulty pedagogické, filozofické, pfirodovédné a Fakulty uméni. Vyhledové planujeme také odborné praxe studentud
Fakulty socialnich studii na nasi Vosce.

Diky vzajemné spolupraci maji pedagogové nasi Skoly moznost U€astnit se akci pofadanych Ostravskou univerzitou
a jejimi fakultami, dale maji moznost vyuzivat sluzeb Univerzitni knihovny Ostravské univerzity a vzajemné mohou
obé skoly vyuzivat prostory a technické zazemi, které maiji k dispozici. My, jako fakultni Skola, se muzeme také
podilet na realizaci a oponovani kvalifikacnich praci a projekt( v oblasti vychovy a rozvoje vzdélavani. Podékovani
patfi Ostravské univerzité za duvéru a pfilezitost k dalSimu rozvoji, které laskavé poskytla nasi Skole a také
Moravskoslezskému kraji jako zfizovateli za trvalou a vyznamnou podporu Skoly.

Libor Lenco
reditel OA a VOSS

AKTUALNE SE NA VOSCE TESIME NA SVETOVY DEN SOCIALNi PRACE

Mezinarodni federace socialnich pracovnikt
(International federation of social workers)

zvefejnila plakat ke Svétovému dni socialni = s REeSPEHI H

prace pro rok 2023. e roZimanirosri
== JIfY SPOLECNYM

, - L, , SOCIALNIM AHTIVITAM

Poprvé byl vyhlasen v roce 1983 Mezinarodni

federaci  socidlnich  pracovnikd  (IFSW).
Kazdoro¢né se slavi vzdy treti atery v mésici
bfeznu. Letos pfipada na 23. biezen 2023.

Tento svatek na VOSS sdilime proto, abychom

SVETOVY DEN
G *RACE

studentim i vefejnosti pfipomnéli celosvétovy SO LG
vyznam socialni prace.

Voss
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PLESOVA SEZONA JE V PLNEM PROUDU e ZEPTALI JSME SE, CO SE NOSI NA PLES

Ples je podle wikipedie spole¢enska udalost obvykle slavnostni povahy, ktera je spojena se spolecenskym
tancem za zvuku taneéni hudby. Tato udalost mimo jiné umoziuje vzajemné setkavani lidi, ktefi by se jinak
pravdépodobné nikdy nesetkali.

Zeptali jsme se pani Hany Levé, ktera ve VOSS vyuduje predméty Filosofie a etika a Prezentaéni a komunikaéni
dovednosti:

Co se nosi na ples?

Jednoznadné spoleenské obleCeni. Tfebaze se spoleCenské obleCeni méni v toku €asu a vlivem maédy, zasadni
pravidla plesového odévu se neméni. Kdyz se pravidla podceni, nejvic trpi ten, kdo se prohfesku dopustil. A¢koliv
mu asi nikdo neda najevo, Ze je obleCen nepatficné, bude to citit sam.

Na vecerni udalost jednoznacné ve vecernim. Plesy se konaji vecer, a tak si na né:

e muZi oblékaji ve€erni obleky
e aZeny vecerni Saty.

Smoking je sice ,véCny“, ale za veCerni odév pana se pocita oblek tmavsi barvy. Pro smoking je typické, ze
ma leskly,  vykladany, obvykle hedvabny limec,a to bud  Salovy, nebo sklopami. Zapinani
je jednoradé nebo dvouradé, knofliky jsou potahované latkou jako limec. Pfes smoking se nosi svrchnik, nikoliv
bunda. Jestlize muz Zije spole¢enskym Zivotem, neni od véci si smoking pofidit. Smoking se nekupuje na jednu
sezonu, takze to je investice dlouhodoba — kdyz muz dba o svou postavu. Smoking nikdy nevyjde z mody a muz
v ném je vzdy perfektné upraven.

Zena si na ples obléka malou nebo velkou vederni (rébu). Také se fika malé nebo velké veéerni Saty. Malé
znamend, Zze nejsou dlouhé. Velka je nadherna, ale rychle starne. | kdyz malé vecerni nepusobi
tak slavnostné jako velké veCerni plesové Saty, maji nespornou vyhodu, protoze se obvykle Siji podle nad€asového
pouzdrového stfihua v éerné barvé. Dama je muze nosit na vic pFilezitosti (na koncerty, do divadla apod.).
Jen zméni Sperk nebo doplnék — a je stale jina. Ve velkych vecernich sice bude zafit, ale jinam je uz vzit
nemize. Leda na ples v jiném mésté, nebo na ples, kde se ofekava naprosto jina spolecnost. Jit do stejné
spoleCnosti opakované ve stejné rébé, byva nékdy dokonce chapano jako faux pas.

Na rozdil od smokingu se velké plesové Saty pofizuji podle mody — a z médy také, bohuzZel, rychle vychazeji. Proto
nékteré zeny plesové Saty fesiv pujéovnach spoleCenskych nebo svatebnich odévl (tam lze ostatné vypujcit
i pansky smoking).

Nékdy se doporucuje, aby par spolu

IvViada

barevné ladil. K tomu je tfeba notné 25, tinora 2023 od 18:30 hodin ‘ HRONGy
davky vkusu, aby par nepusobil KLUBALFA Veleslavinova 2, Moravskd Ostrava 9 Mr i
jako duo varietnich umélct — takovy ®rogramem vecera provizi moderitor,

, .. . . zpévdk, bavic a imitdtor

ubor pak budi usmév ostatnich. Vliadimir Hron

Hraje Rapela Impuls

v . Vyst { Taneéni skola BOLERO Ostr
Dékujeme za rozhovor. Sl ilpe BOLTRD O ey

Vstupné 400,- K¢ véetné studené vecere

¥ Rezervace a prodej vstupenek;
Voss lea.sysalova@oao.cz, 599 524 215
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DEN OTEVRENYCH DVERI SE BLIZi

Zastav se e Nahlédni nam pod poklicku e Najdes pratele ¢ Najdes lidi ¢ Najdes sebe

Mas maturitu? Nebavi Té uz jen sedét v lavicich? Potfebuje$ kvalifikaci? Chces ji ziskat za 3 roky? K tomu uzite¢nou
a potfebnou préaci na cely Zivot v kterémkoliv regionu v CR nebo dokonce v zahranigi? ZbystFi. Uéime praxi (25 %
z programu). Mame 98% Uspésnost pfi absolutoriu a nase prlizkumy ukazuji na to, Ze 99 % absolvent( si najde
praci, néktefi uz béhem studia, a az polovina z nich dale studuje. Na dal$i otazky Ti odpovime 16. UNORA 2023
pfi Dni otevienych dvefri VOSS v Ostrave, Zelena 40 A.

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

STUDOVAT SOCIALNI PRACI NEBO SOCIALNi PEDAGOGIKU?
Test pro Vas e Vysledek porovnejte s feSenim, které najdete dole pod testem

Test pro zajemce o studium

Odpovéz na nasledujici otazky ano / ne

Mas za sebou maturitu?

Chces dal studovat?

Pracuje$ a chces si zvysit kvalifikaci?

Bavi Té prace s lidmi?

Pomahas rad druhym?

Nechces uz sedét v lavicich déle nez 3 roky?

Jsi prakticky zaloZeny / zaloZzena?

Prace v zahranic¢i maze byt pro Tebe to pravé?
Poznat nepoznané znamena pro Tebe byt COOL?

©CoNoOkrwWNE

Reseni testu: 5 a vice kladnych odpovédi: studium socidlni prdce nebo socidlni pedagogiky je dobrd volba.

Socialni prace za¢ina u nas ) To se mi libi £ 3
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0 CEM JE SOCIALNI PRACE A SOCIALNi PEDAGOGIKA?

Socialni prace je prace s lidmi — seniory, obany s handicapem, nezaméstnanymi, lidmi postizenymi chudobou...
Se socialnimi pracovniky se Ize setkat v nejriznéjsich oblastech — v socialnich sluzbach, ve zdravotnictvi, vézenstvi,
$kolstvi, na Ufadech prace CR a také na obecnich Ufadech &i Gifadech mést.

Pro socialni praci s klienty je kliCové zohlednéni individuality ¢lovéka, respektovani lidskych prav
a dodrzovani etickych zasad.

Socialni pedagogika je obdobny, trochu $irSi obor, ktery v sobé kromé edukace zahrnuje také socialni praci.
V tizivé socialni situaci se mlize kazdy z nas ocitnout kdykoliv, a proto

je dobré védét, Ze je tu nékdo, kdo nam mlize pomoci, neodsoudi nas
a neotoci se k nam zady.

Co jsou to nepriznivé socialni situace? Jedna se o situace, do kterych
se Clovék dostane napf. z dlvodu svého véku, zhorS§eného zdravotniho

VY331 ODBOR /M | ’ stavu, z divodu krizové socialni situace, zivotnich navykud odliSnych od
SKOLA SOCIA g &0

normy, konfliktniho zplsobu Zivota &i Zivota v nevhodném prostredi.
Nebo kdyZ je ohroZen na svych pravech, zajmech, pfipadné z jinych
zavaznych davodl. Tento stav neni schopen fesit sam, ani s pomoci
rodiny, blizkych &i jinych zdroja. Citi se bezmocny. Se vzniklou situaci si
nevi rady, ale snazi se ji feSit. Nechce byt izolovan, chce se zapojit zpét
do plnohodnotného a bézného Zivota spole¢nosti.

OSTRF A

\\S(’ \
Na koho se v téchto situacich lze obratit? Pomoc lze hledat
u odbornik(i, socialnich pracovnikd. Socialni pracovnici spole¢né
s klienty a dalSimi subjekty pomahaji zapojit ¢lovéka zpét do
bézného zivota spole€nosti. Hledaji a podili se na vytvafeni vhodnych

a pfiznivych podminek kjeho Ziti v pfirozeném prostredi. Poskytuji jak jednorazovou, tak dlouhodobéjsi pomoc.

Foto vlastni: Profesni den Obchodni akademie Ostrava-Marianské Hory

Socialni prace za¢ina u nas & To se mi libi £ 4
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CO SE AKTUALNE DEJE VE SKOLE

» Mame tady zkouskové obdobi e Stres vSude kolem nas

Obdobi skladani zkousek patfi ke studentskému zivotu. Neni to sice
ta popularni a oblibena stranka studentského Zivota, ale ten pocit,
kdyz se to zvladne, je k nezaplaceni. Snad kazdého studenta ale
v této dobé alespori jednou pfepadne stres. Zajimalo nas proto, co
v takové situaci délat a jak se stresu zbavit.

Polozili jsme proto nékolik otazek Karoliné Karasek a Vendule
Schystalové, které u nas ve VOSS vyuduji Psychologii a s ni

souvisejici discipliny.

Pro¢ nas stres prepadne?

Stres je pfirozenou reakci téla na krizovou ¢i zatézovou situaci — at' fyzickou, nebo dusevni. Ob&as pfepadne
kazdého, ale vétSina zdravych lidi se s nim umi pomérné dobfe vyrovnat. Pokud se nefesi, nahromadi se a mlze
byt z toho dlouhodobégjsi, a hlavné o dost vétsi problém, tfeba i zdravotni.

Jak poznat, Ze nds ohrozuje stres, a co s tim délat?

Prospésné je osvojit si vhodné reakce pfimo pro chvile, kdy vam nervozita a tzkost prerustaji pres hlavu.

e Zastavte se! Dejte si stopku a na chvili vypnéte. Cim
delSi pauza, tim lépe, ale pokud to nejde, zaviete na
deset minut o€i a jen dychejte. Mizete se také zkusit
nadechnout pomalinku nosem — co nejvic mlzete, pak
dvé sekundy pockejte a nasledné prudce arychle
vydechnéte. Kdyz to jde, naordinujte si opravdovou
pauzu — ¢as jen pro sebe.

¢ Hybejte se! | kdyz mate pocit, Ze jste s energii na nule
a nic se vam nechce, donutte se k pohybu. Vyrazte na
ostfejSi prochazku na vzduch, zabéhejte si, jdéte do
fitka. Nejen, Ze pfijdete na jiné myslenky, ale
predevsim diky pohybu za¢ne vasSe télo produkovat
endorfiny. A tém se nefika hormony stésti nahodou. Zplsobuiji totiz dobrou naladu, tlumi bolest, podporu;ji
pocity Stésti a na stres jsou nejlepSi zbrani!

e Objevte vitamin C! Kdyz jste ve stresu, vase télo spotfebovava vysoké mnozstvi hormonu adrenalinu. A ten
pak vasemu télu logicky schazi. Jednou z pfirodnich cest, jak
ho doplnit, jevitamin C. Ten totiz podporuje produkci
adrenalinu, navic podporuje imunitu a zklidhuje. ldealné se
nadopujte ovocem (hlavné citrusy), ale skveély je tfeba i Sipek

Ci rakytnik. \

e Antistresova &innost existuje! Zmirnit stres pomaha joéga, § o JL,;%__ e
nejriznéjSi meditacni techniky adychaci cviceni. Ale T .
v podstaté cokoli, co vas zklidni, se pocita (kromé alkoholu j‘y' -
a navykovych latek). Nékdo neda dopustit na antistresové AT T ;

omalovanky, puzzle, jiny na Cetbu. Prosté cokoli, co vyzaduje
vasi pozornost. Idealné by mélo jit o pomérné jednoduchou, ale
preciznost vyZadujici aktivitu, ktera vas odvede od protivnych myslenek, zamé&stna vase ruce i mozek.

Socialni prace za¢ina u nas &) To se mi libi £ 5
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Co délat, aby se stres nevratil?

Dilezité je rozebrat uz s klidnou mysli, co vam stres zpusobuje, abyste ho v budoucnu udrzeli na uzdé. Jednoduse
si napiSte seznam vSech svych povinnosti, ¢innosti, ukoll, které mate. A pak Skrtejte. Chvili mdzete mit pocit, ze
zadnou z danych véci nejde jen tak prejit, pravda vSak byva prfesné opacna. NedoporuCujeme nad stresem
jednoduse mavnout rukou. Nase rada k nezaplaceni zni: ,,Bud’te spontanni, hybejte se!“

Dékujeme za rozhovor. VoSS

> Prilezitost pro Vas ¢ Nabor na dalSi béh Erasmu K1+

Vlednu 2023 nas Ceka nabor na dalSi béh Erasmu, proto je nejvysSi Cas zadit pfemyslet, jestli to
nezkusit. Mobilitni projekty ERASMUS+ kazdému rozSifi obzory a umozni srovnani. V naSem pfipadé
nabizime staz v Polsku a na Slovensku. Nové jsme zaradili staz v Chorvatsku.

Pro¢ pravé tyto zemé? Duvodl je hned nékolik. Spolupraci jsme si vyjma Chorvatska v minulosti
nékolikrat Uspésné vyzkousSeli. V Chorvatsku jsme vSe osobné predjednali. VSichni jsme ¢Eleny
Evropské unie, jsme si jazykové i kulturné blizci a nase socialni a Skolské systémy se vyrazné 5@ty
nelisi. ZkuSenost je takova, Ze studenti se do prace lehce zadleni. Mezi nase soucasné partnery patii [
MOPS  (Miejski Osrodek Pomocy Spolecnej) v Cieszyné (Polsko). Specialni  Skola
v Trnavé, Resocializaéni centrum Filius Paul v Krupiné na Slovensku a Centrum pro vychovu a
vzdélavani Juraj Bonadi ve Splitu v Chorvatsku.

Foto: Sdilime zkuSenosti ziskané v zahraniéi (Columbus day, 1. prosinec 2022, VOSS)

Erasmus K1+ (VOSS): Soria Lenobelové (Polsko); Hana Levé (Slovensko), Michaela Holariové (Chorvatsko)

Socialni prace za¢ina u nas &9 To se mi libi n 6


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiD4-6WxdLQAhWKvxQKHWPPCuoQjRwIBw&url=https://cs-cz.facebook.com/&psig=AFQjCNGG0ParHPjoZhYXn5vGn3GBgJwUew&ust=1480666092579337
https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi-psychika-stesti-jako-jeden-z-nejvetsich-stresoru-v-zivote-ano-co-dalsiho-vas-muze-dostat-na-psychicke-dno-84740
https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi-psychika-stesti-jako-jeden-z-nejvetsich-stresoru-v-zivote-ano-co-dalsiho-vas-muze-dostat-na-psychicke-dno-84740
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

ELEKTRONICKY INFORMACNI OBEASNIK VYSSi ODBORNE SKOLY SOCIALNi OSTRAVA, ZELENA 40A

"Budimd tdni drugima blZEL,
budimd f(,oLm Arugima dor".

Srctan Bozi¢ i Novu godinu.
s obijem lijepih rijeci. dobrih zelja i I

toplih zagrliaja Vasim obitcliima
zele Vam R

zahvalni Korisnici. djelatnici i
ravnatclica
Centra za odgoj i obrazovanjce
“Juraj Bonaci”. Split.

Zdroj: Centar za odgoj a obrazovanje Juraj Bonaci Split — novoro¢enka od pratel z Chorvatska

> Trikralova sbirka 2023

TFi trojice dobrovolnikd z Vy$si odborné Skoly socialni vyrazili
na zacatku ledna 2023 do ulic Ostravy koledovat pro dobrou
véc, a to v prestrojeni za Kaspara + Baltazara + Melichara,
vystrojeni kralovskymi korunami a vybaveni zapeceténymi
kasi¢kami Charity Ostrava.

O vysledku snazeni vas budeme informovat na nasSich
webovych stankach www.voss-ova.cz.

Dékujeme naSim dobrovolnikiim za jejich aktivni ptistup.

W Adéla Webrova, koordindtor sbirky (VOSS)

» Napsala nam Aisha, nase adoptivni divka z Ugandy

Je to uZ vice jak 20 let, kdy se studenti a pedagogové VOSS poprvé zapoajili do
programu Adopce na dalku Arcidiecézni charity Praha (ACHA Praha), ktera takto
pomaha détem v rozvojovych zemich k lepSi budoucnosti. Od roku 1993 pomohl
program Adopce na dalku® vice nez 30 tisicim nejchudsich déti. Aktualné ACHA
Praha pomaha prostfednictvim adoptivnich rodin 2 557 détem, z toho je 47 déti
neslySicich. Podpora zahrnuje financovani nakladd na vzdélavani (Skolné na
zakladnich, stfednich &i vysSich Skolach, Skolni pomucky, Skolni uniformu, v
pfipadé potfeby pobyt na internatu, doucovani), mimoskolni aktivity a zdravotni
péci. Nedilnou soucasti programu je i podpora komunit, které hraji v celkovém
rozvoji a vzdélavani potfebnych déti zasadni roli. VOSS pomohla ke vzdélavni
celkem tfem divkam, a to z Ugandy a z Indie.

Od roku 2017 VOSS podporuje divku jménem Babirye Aisha z Ugandy, ktera ma
13 let a navstévuje Skolu St. Bonaventure PS Mulajje. Chce byt zdravotni sestrou,
hraje vybijenou, rada se udi, je véfici. U&itelé ji maji radi, protoZe je ve tfidé aktivni,
ma kamarady. Jeji oblibené jidlo jsou brambory a buraky. Bydli s velmi starou babi¢kou. Jeji rodi€e jsou nazivu, ale
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nejsou vétSinu Casu spolu, protoZe jeji otec ma dalsi Zenu / rodinu. Ackoli je matka vdana, travi vétSinu €asu u své
matky (Aishiny babicky), protoZze se stara o ni a o dalSi déti. ManzZel ji moc nepomaha. Matka péstuje plodiny za
ucelem obzivy, pfebytky prodava, aby ziskala penize na poplatky a dalSi potfeby. Chovaji nékolik slepic na maso
a vejce, pfipadné prebytky prodavaji. Vecefi pfed setménim, aby minimalizovali naklady na petrolej. Déti se déli
o lizkoviny a oble€eni. Bydli ve starém domé s hlinénou podlahou. Vodu nosi v malych nadobach ze vzdalené
studny.

Africké zemé stejné jako cely svét vyrazné poznamenala pandemie Covid-19. V ¢ervnu 2021 vyhlasila ugandska
vlada pfisny lockdown, ktery paralyzoval déni v zemi, a to v€etné studia. Déti Zijici v odlehlych venkovskych
oblastech oficialni pomoc neobdrzely. Rodiny vS§ak od Arcidiecézni charity Praha prostfednictvim spolupracujici
organizace UCDT (Uganda Czech Development Trust — dcefina organizace ACHA Praha) obdrzely humanitarni
pomoc ve formé& potravinovych a hygienickych potfeb a byla poskytovana zdravotni péce tém, které pandemie
zasahla. Rovnéz zajistili tisk vyukovych materialt a prostfednictvim spolupracujici organizace dohlizeli na jejich
efektivni vyuziti a na studium déti.

Jen diky podporovateltim, donatorm a v nasem pfipadé i studentdim a ugitelim VOSS se Zivoty téch
nejpotfebnéjSich méni k lepSimu. Nas pfedvanocni pfispévek pro Aishu ¢inil 7.000 KE&. Dékujeme.

Janka Hajdovéa
projekt Adopce na délku (VOSS)

» Pro Moment jsme aktualné nasbirali a odevzdali 130 kg obleéeni. Dékujeme.

Sbiuz. 5
payyene Kol pro
drasek  Afrikv

M#&ment i g
m B it
nasbirala .
130 kg opreten™ -

ng (=
Podpory 6 seskych nezd K"

DEKUJEME, ZE JDETE S NAMI CESTOU UDRZITELNOSTI A POMOCI.

PRIPRAVUJEME — PREDANI VANOCNIHO DARKU

Vanoénim darkem dékujeme vylosované organizaci za spolupraci a také za to, ze v ni mohou nasi studenti
konat obornou praxi.

Vanoce jsou za nami a nam z(stal velky Ukol. 7. inora 2023 pfedame jedné z dvanacti navrzenych organizaci
zameéfenych na déti, vanoéni darek v podobé finanéniho obnosu ve vysi 13.890 K¢, ktery mezi sebou vybrali
studenti, zamé&stnanci a pedagogové VOSS. 12 organizaci k ocenéni vano&nim darkem navrhly jednotlivé studijni
skupiny. Vylosovanou organizaci je Krizové centrum pro déti a rodinu, které funguje pod Centrem socialnich
sluzeb Ostrava, 0. p. s. Losovani se uskutecnilo pfi vano&nim jarmarku 6. prosince 2022 a navrh podala studijni
skupina D2.A.

Socialni prace za¢ina u nas ) To se mi libi £ 8
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Centrum socialnich sluzeb Ostrava, 0. p. s.
Poslanim Krizového centra pro déti a rodinu, je
poskytovani v€asné, dosazitelné, kratkodobé pomoci
a podpory détem do 18 let a jejich blizkym v naro¢nych
zivotnich situacich souvisejicich s osobnimi, rodinnymi,
Lékaiskd Rostislavova

fakulta
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o situace, které dité €i jeho blizci vnimaji jako ohroZujici
a nedokazi je zvladnout vlastnimi silami.

Krizova pomoc je uréena détem (do 18 let)

které potfebuji neodkladnou pomoc,

[ ]
které se nachazeji v narocnych zivotnich situacich (syndrom CAN, umrti, trestny €in, rozpad rodiny, pocit

samoty, stigmatizace, ...),
které jsou aktualné ohroZené ve zdravém vyvoiji prostfedim v rodiné nebo mimo ni,

kterym se nedafi situaci zvladat vlastnimi silami.
Pomoc centrum poskytuje také rodinnym pfisluSnikim déti. Pomoc je poskytovana ambulantné a terénné a je

bezplatna s moznosti vyuzit ji anonymné.

Cilem sluzby je zabezpeceni ochrany a bezpeci ditéte a stabilizace jeho psychického stavu a aktivizace vlastnich
sil vedoucich k feSeni naroéné Zivotni situace. DalSim cilem je zvySovani motivace rodi¢d a dalSich rodinnych
prisludnikud fesit situace spojené s ditétem. Poskytnuta podpora by méla mit také dopad na zlep$eni komunikace

a vztahl v rodiné ditéte.

Zakladni ¢innosti socialni sluzby
krizova intervence (podpora v situacich, které uzivatel sluzby neni schopen zvladnout sam nebo za pomoci

rodiny ¢i blizkych),
pomoc pfi planovani potfebnych krok(l k FeSeni krizové situace (Iékafské vySetfeni, podani trestniho

oznameni aj.),
socialné terapeutické ¢innosti (orientace v socialnich systémech, psychologické a socialni poradenstvi),

pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti,
zprostiedkovani navazujicich sluzeb a specializovanych instituci.

Principy poskytovani sluzby
diskrétnost, mi€enlivost, respekt — zaru€uje ochranu sdélenych informaci a respektuje rozhodnuti uzivatele

sluzby pfi feSeni jeho situace,
rovné prileZitosti — krizovou pomoc poskytuje bez ohledu na rozdil rasy, pohlavi, sexualni orientace, politické

[ ]
prisludnosti, svétonazorové orientace apod.,

Socialni prace za¢ina u nas & To se mi libf £ 9
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individualni pfistup — pfistupuje k uzivatelim sluzby vzdy s ohledem na jejich individualni situaci, rozdilné
potfeby, moznosti a schopnosti,

systémovy pfistup — krizovou pomoc a podpora poskytuje jak ditéti, tak celé rodiné,

interdisciplinarni pfistup — zajiStuje navaznost dlouhodobé péce v ramci navaznych sluzeb a spolupracuje
se zainteresovanymi subjekty (OSPOD, Policie, dalsi socialni sluzby atd.),

kratkodobost — intenzivni kontakt krizového interventa s uzivatelem sluzby — krizova pomoc je poskytovana
kratkodobé (pravdépodobné nepfesahne 6 mésicu) s cilem stabilizace psychického stavu a zajisténi bezpeci
uzivatele sluzby,

e bezplatnost — krizovd pomoc je poskytovana bezplatné.

Sluzba je financovana
» zrozpoctu Moravskoslezského kraje, 3 mgjravskoslezsky
» zrozpoctu Statutarniho mésta Ostrava. OSTRAVAI
Adela Webrova, Zita Mickertsova
pokradovatelé myslenky Vanoéni darek (VOSS)

PRIPRAVUJEME — KRTINY

Jsem s§téné cerného labradora. Nedavno jsem se narodilo v Sjednocené organizaci nevidomych
a slabozrakych CR (SONS). Nejlépe o0 mé pry bude postarano na Zelené ve Vyssi odborné $kole socialni v Ostravé.
Domaci mazli¢ci pry tady maji zelenou. Pravé se tady chystaji na
to, Ze mi vyberou jméno a také misto, kde budu mit svij pelisek.
UjiStuji své budouci pani¢ky, ze se mnou nebude moc prace.
Nedélam louZzic¢ky, nepotfebuji granulky a nikdo mé nemusi
vencit. Moje srst je heboucka a kazdy, kdo mé pohladi, se
usméje. Jsem zvédavy nebo zvédava, jaké jméno to bude. Ur¢ité
by to mélo byt zvuéné jméno, protoze jednou, az vyrostu (ja asi
ale nevyrostu, jsem plySovy), budu pracovat jako vodici pes. No
ale ja, vlastné nebudu pracovat Uplné stejné jako moji zivi
Ctyfnozi kamaradi, jsem totiz kasic¢ka.

Vhozenim i malého finanéniho obnosu do kasi¢ky makety ¢erného vodiciho psa Ize pfispét na ¢innost mé
domovské organizace. | maly prispévek ma pro SONS velky vyznam. Tak si myslim, ze i ja budu mit velky
vyznam. Kasicky jste mozna uz vidéli na postach, v Iékarnach, obchodech apod. Tak pro€ ne i ve Skole.
Projde tudy prece tolik lidi... Nechci se chlubit, ale ve Skole je to alesponi v Moravskoslezském kraji,
premiéra.

Krest se uskuteéni dne 7. inora 2023 v pfrizemi VOSS (galerie Svét)
pravé ve 12.00 hodin.

Navrhy jmen muzete hazet do krabice nachazejici se pri vstupu do skoly. Bude vybrano
5 nejcastéji opakujicich se jmen a z nich bude jedno moje!!!

VOSS Ostrava dékuje Tyfloservisu, o. p. s. — Krajskému ambulantnimu stredisku T\'".OSERV'S
Ostrava za dlouhodobou spolupraci a podporu odborného vzdélavani studentd VOSS. X

rehabilitace nevidomych aslabozrakych

Pozn.: Autorkou myslenky Vénoéni dérek VOSS je PhDr. Kvéta Hurnikovd, byvaly dlouholety pedagog a koordinator
dobrovolnictvi ve VOSS.
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km MOTTO: Nejsme organizace, ktera za nevidomé rozhoduje a jedna; jsme nevidomi obéané,
ktefi rozhoduji a jednaji sami za sebe.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS) sdruzuje tisice osob s t&Zkym zrakovym
hendikepem a zaroven organizaci poskytujici Sirokou Skalu nezbytnych sluzeb této cilové skupiné. Valna vétsina —
vice nez 200 nasich zaméstnancu jsou osoby s vaznym zrakovym hendikepem. SONS existuje jiz od roku 1996 a sit’
pobocek (vice nez 70) je rozprostfena napfi¢ celou Ceskou republikou. Spolu s nami zfizenymi obecné
prospéSnymi spoleénostmi — Tyfloservisem, o. p. s. akrajskymi TyfloCentry — poskytujeme skutecné
kompletni Skalu sluzeb pro osoby se zrakovym hendikepem dostupnych pro v§echny, ktefi je potiebuiji.

Vice informaci o SONS CR a jeji podpoie se mGzete doéist na https://www.sons.cz/podpora.

Zakladni sluzby

e socialné aktivizaéni sluzby pro tézZce zrakové postizené osoby (organizace aktivit, svépomocnych skupin,
aktiviza¢nich kluba),

e zakladni poradenstvi o moznostech kompenzace zrakového postizeni i o poskytovatelich sluzeb zrakové
postizenym osobam,

e technické poradenstvi pfi vybéru pomucek véetné nacviku obsluhy takovych zafizeni,

e odborné socialné pravni a pracovné pravni poradenstvi,

e vydavani ¢asopisu v Braillové pismu, zvukové podobé, zvétSseném cerno tisku a digitalni formé,

e provozovani digitalni knihovny zpfistupriujici texty zrakové hendikepovanym osobam,

e rozvoj a docviCovani dovednosti ziskanych v programech zakladni rehabilitace (vafeni, prace v domacnosti,
¢teni atd.),

e vycvik vodicich pst a dalSi sluzby jejich drziteldm,

e odstranovani architektonickych a informacnich bariér.

PRIPRAVUJEME — VYSTAVU
,PRACUJI V SOCIALNICH SLUZBACH A JSEM NA TO HRDY/A“

Autorkami vystavy, ktera pfipomina prestiz socialni prace, jsou
studentky Fakulty socialnich studii Ostravské univerzity (Fakulty
socialnich studii), které ve spolupraci se Slezskou diakonii
shromazdily a zverejnily 10 autentickych pfibéhl pfimo z praxe
socialni prace. V rozhovorech tak zaznamenaly naptiklad divody
motivace socialnich pracovnikd pro vykon profese a jejich vnimani
hrdosti k vykonu tohoto povolani. Rozhovory jsou doplnény o kreslené
komiksy a fotografie pracovnikl zachycenych pfi praci.

Vystava bude k vidéni v galerii Svét (pfizemi VOSS, Zelena 40A, Ostrava)

od 7. unora 2023 do 28. unora 2023, v pracovni dny vzdy od 9.00 do 15.00 h.
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PRILEZITOST PRO VAS — VYBEROVE RIiZENI SLEZSKE DIAKONIE

Stredisko BETHEL Karvina hleda kolegu/kolegyni na pozici SOCIALNi PRACOVNIK SLEZSKA

L —— fes)
Adresa stirediska: BETHEL Karvina, azylovy diim

Stavbart 2199, 734 01 Karvina-Mizerov

Tel: 731 629 617 R
Zvefejnéno: 11. 1. 2023

Termin podani zadosti do: 24. 1. 2023

Pfedpokladany nastup od: 15. 2. 2023

Pozadujeme

e Vzdélani dle § 110 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisti —
minimaln& VOS v oboru socialni prace nebo pfibuznych oborech uznatelnych pro vykon profese socialniho
pracovnika.

Trestni bezthonnost.

Kladny vztah k cilové skupiné uZzivatel(: dospéli muzi bez pfistfesi.

Empaticky pFistup ke klientlim, zodpovédnost.

Schopnost tymoveé spoluprace a asertivni komunikace.

Napln prace

Individualni prace s uzivateli ve sluzbé azylovy dam.

Samostatné zajistovani socialné-pravniho poradenstvi.

Vedeni dokumentace souvisejici s poskytovanim socialni sluzby.

Aktivni spoluprace s pracovnim tymem na metodickych materialech stfediska.
Sebevzdélavani formou Gcasti na odbornych seminafich, Skolenich a exkurzich.

Nabizime

¢ Smysluplnou a kreativni praci na hlavni pracovni pomér, plny uvazek (37,5 hodin/tydné).

e Mzda: 28.400 K& + zvlastni pfiplatek 1.000 K& + osobni ohodnoceni do vySe az 5.200 K&.

e Benefity organizace: stravenkovy pau$al, pfispévek na penzijni pfipojidténi, pfipojeni mobilu do podnikové
sité, tyden dovolené navic po odpracovani prvniho roku, navySeni mzdy po odpracovanych letech a dalsi.

e Kvalitni zaskoleni nasimi odborniky, podporu a pravidelné vzdélavani po celou dobu nasi spoluprace.

e Nastup od 15. 2. 2023.

Kontaktni osoba

Michaela Vrbovska
E-mail: m.vrbovska@slezskadiakonie.cz

V pfipadé zajmu o misto zaSlete svUj Zivotopis v€etné motivacniho dopisu nejpozdéji do 24. 1. 2023. Vybrani
zajemci budou na zakladé zaslanych Zivotopis(i a motiva¢nich dopis pozvani k vybérovému fizeni, které probéhne
30. 1. 2023.
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PRIPRAVUJEME — ODBORNOU KONFERENCI — PRIHLASKA JE JIZ NA NASEM WEBU — BRZY
ZDE BUDE TAKE PODROBNY PROGRAM

@ Vvisi odborna Skola sociilni v Ostrave
VOSS
cavrava  pofada odbomon kenfersnci u pilefitosti Svétoveho dne socialni prace
pod zastitou naméstka hejtmana Momvzkeslezzkebo kraje Mgr. Stamislava Folwarczmehio

Krizova intervence v prostiredi
Skoly a multidisciplinarni
spioluprace

TES NO

5.

n

23.3.2023 od 8.00 — 14.00 hodin.

Cilem letoim edborné konferemce (viime 2= bude { - mezinarodnim presshen)
je mabidnout Sirke odbomé vefejnost podoby krizove infervence. jajl mofnosd 5 piklady
z praxe v Mormvzkoslezskem kraji. Vjednodivych prispevoch bychom take s Vamd radi
R S — e ivych P T—
intervence va tkolach nafeho kraje. Konference bude probihat v konferencnim sale nmil
ikoly, a to ve formé prerentmd i on-line. TSt se miFete na kolniho metodika prevence.
Ekolmibe peycholoss & piiklady psychohysieny z praxe.

Priblaikm a informace ke konferemd najdete viedmm 2023 ma www.voss-ova.cz
Utastnicky poplatek cird 250 EE, ktery lze postlat na £ 1. §2235761/01040; VS: 3333

T&Eime e pa setkini s Vimi v konferenfnim sdle VOS socidlni, Zelend 404 Ostrava

stndenti a pedagozové VOSS.
P Obchodsi skademie
& ':_i. a Wyszi odboma skola secialng [TAEPE——
& = = Mireak oy, . 5. e —
"‘-\.':"fru_w_..z.v"'lll Farmmon 16
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STUDUJ S NAMI

Vyssi odbornou skolu
socialni v Ostrave

Programy: Socialni prace

Socialni pedagogika

Prijimame prihlasky do 31. kvétna 2023
STUDUJ PRAXI!N!

WWW.VO0SS-0va.Cz
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REBUS — PRO CHYTRE HLAVICKY (SG??? — fegeni najde$ na posledni strané SMOOTHIE NEWS)

POZNAVANI LIDI, KOOPERACE
INTERAKCNICH A
JEVU KONKURENCE

Poznavani lidi, sebepoznani,
chyby a omyly, ‘
predsudky, stereotypy
apod.

~ Tymova prace, role,
soutézivost,
konkurence apod.

VZTAHY

MEZ| LIDMI
KOMUNIKACE

Respekt k pravim ve smyslu : \ Naslouchani, technika fedi, fe¢
zakonném, psychologickém \ téla, manipulace, komunikace.
a moralnim.

Narodil se novy rok 2023,

véfime,
ze az vyroste, bude naplnén v§im, co jsme si prali,
totéz prejeme i Vam.

Voss

Pozn.: VSechny fotografie a vioZené obrazky v ob¢asniku SMOOTHIE NEWS jsou vlastni, nebo byly zapuijcené z archivu
VOSS (zhotoveny a uchovany byly s laskavym svolenim a souhlasem zvefejnénych), nebo byly pouZity jako volné pfistupné
zdroje.

Socialni prace za¢ina u nas & To se mi libi £ 15
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Pronajimame Informace pro zajemce o studium
Uéebny klasické i odborné pro kurzy, workshopy . - oo, L.
(VOSS, Zelena 40 A, Moravska Ostrava; www.voss-0va.cz). verejné vyssi odborné skoly
Prostory s modernim zazemim pro konani konferenci, Do 1. roéniku pfijimame
odbornych seminaiii a spole¢enskych setkani (VOSS,
Zelena 40A, Moravska Ostrava; www.v0oss-ova.cz). > bez pfijimacich zkousek,

» bez poplatku za pfihlasku,

» Skolné ¢ini 1.500 K& za semestr
(dlevy — hmotna nouze; zdravotni
davody),

» pracujeme s podplrnymi opatfenimi
v pfipadé specialnich vzdélavacich
potteb,

» pokud iz praktikujete v oblasti
socialni  prace  nebo  socialni

Snoezelen (prostor pro stimulaci smysla). Uéebna muze byt

vyuZita pro lidi s mentani retardaci akombinovanym pedagogiky, mate ty nejlepSi
postizenim, s poruchou autistického spektra, s demenci pFedpoklady pro studium u nés.

apod. Vylou€eno neni vyuziti pfi paliativni péci, tlumeni
chronickych bolesti (VOSS, Zelena 40A, Moravska Ostrava;
WWW.VOSS-0va.CZ).

Svou pfihlasku k nam dorucéte
do 31. kvétna 2023

Vice informaci na www.voss-ova.cz

VYRESTE TO S VOSS

Vam

Galerii Svét — misto, kde i Vy muzete zdarma vystavovat Otevre
a prezentovat svou ¢innost (VOSS, Zelena 40A, Moravska giroky'
Ostrava; www.voss-ova.cz).

Svét moznosti

WWW.V0SS-0VA.CZ

-)'\i\&/ PFispévkova organizace\
Moravskoslezského kraje

Zauijal vas obsah nasich elektronickych novin e Zajimate se o socialni praci nebo socialni pedagogiku,
resp. o nasi Skolu, starnte se nasimi dopisovateli ® Prispévky a reklamy vam zverejnimezd ar m a.

SMOOTHIE NEWS, elektronicky ob&asnik VOSS Ostrava e mix novinek ze ZELENE 40A, roénik X.,
Cislo 2, obdobi leden 2023 e Zasilame ho elektronicky véem nasim partnerlim e Pfed uzavérkou dalSiho
gisla Ize zaslat prispévky nebo fotografie (s popiskem a uvedenim autora nebo zdroje) ® Udaje chranime
a zpracovavame pouze se souhlasem autora ® Neneseme odpovédnost za obsah prispévku ani kvalitu
zaslanych fotografii  Archiv najdete na www.voss-ova.cz  za VOSS OV — tvaréi tym SMOOTHIE NEWS

(Reseni rébusu ze str. 13: SG = socidlni gramotnost)
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