Co by méli délat rodice, maji-li podezieni, Ze jejich dité ma problémy s
drogami?

e sehnat si vhodnou literaturu a informace, nepanikafit, obratit se na odborniky
nebo lékare,

e spolupracovat se skolou, informovat se Castéji na prospéch a dochazku zédka u TU,

e zorientovat se V situaci, snazit se zjistit pti¢inu nebo jeho motivaci k uzivani drog,
Casté&ji si s nim povidat, v§imat si jeho reakci a vyvoje, snazit se ho pifimét k tomu, aby
vyhledal pomoc odbornika nebo Iékate a spolupracoval pii odvykani,

e zvazit vyuziti moznosti anonymniho rozboru moce na ptitomnost toxickych latek za
poplatek ( informovat se u SMP, 1ékate nebo jiného odbornika),

e projevit zdjem pomahat, soucasn¢ vsak jednat cilevédomé a disledné, tzv. ,,tvrda
laska®, dohodnout si ur€itd rodinnd pravidla, jejichz plnéni pak disledné vyzadovat,

e podporovat jeho sebedlivéru, ocenit a pochvalit za kazdou zménu k lepSimu,
povzbuzovat ho, neuradzet a neshazovat, nebyt ironicky, dat mu pocit, Ze vdm na ném
zalezi, ziskat si jeho divéru,

e zabranit tomu, aby se nudil ve volném case, nabidnout mu né&jaké krouzky, kurzy,
sportovni vyziti apod.,

e vhodnym zpisobem se snazit zamezit jeho kontaktu s lidmi, kteti uzivaji drogy

e zdiraznovat potiebu dokoncit vzdélani, vhodné varovat pied zdravotnimi a socidlnimi
dopady zneuzivani drog, nepoucovat,

e sledovat, zda se v dom¢ neztraceji penize nebo cenné véci, neposkytovat penize na
drogy, radéji ho nechat padnout az na dno ( vétSinou aZ tehdy jsou jedinci zavisli na
drogach ptistoupit na 1écbu.



